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Portfólio de atividades

destinadas à crianças com

Transtorno do Espectro

Autista (TEA) a partir da

zooterapia, com o peixe Betta
splendens.



SENSAÇÕES DAS
TEXTURAS ATRAVÉS

DO TATO



VAMOS NOS CONHECER?



Do que o peixinho
gosta?

Do que o peixinho
não gosta?



(Prof° responsável anotar neste campo)

QUAL O NOME DO PEIXINHO?



G l i t t e r
VAMOS EXPLORAR AS TEXTURAS!



Se r ragem

VAMOS EXPLORAR AS TEXTURAS!



Lan te j ou l a

VAMOS EXPLORAR AS TEXTURAS!



Agora, vamos sentir nossos
pezinhos nas texturas?



EXPLORAR AS
SENSAÇÕES TÉRMICAS 

- QUENTE/FRIO - 
ATRAVÉS DA PELE



Vamos observar a temperatura da água no
aquário, para descobrirmos!

Frio ouquente?

COMO O PEIXINHO
GOSTA DA ÁGUA?



AGORA, É COM VOCÊS...
Gostam mais do quente ou do frio?



EXPLORANDO AS SENSAÇÕES



EXPLORANDO A VISÃO.
DANDO NOMES AS CORES,

DIFERENCIANDO CLARO E ESCURO 



COMO O PEIXE REAGE
ÀS LUZES?

Vamos observar o comportamento do peixinho?



FEIXES DE LUZ
(Prof° responsável anotar neste campo)

Que cores foram usadas?



FEIXES DE LUZ

Como o peixinho se comportou com as luzes?

(Prof° responsável anotar neste campo)



CLARO OU
ESCURO?

Vamos explorar nosso

ambiente!



QUAIS AS CORES DOS 
PEIXES?



EXPLORAR O
MOVIMENTO DO CORPO,

EQUILÍBRIO E FORÇA



VAMOS NOS MOVIMENTAR!
Que tal imitarmos o peixe e seus movimentos?



VAMOS EXPLORAR ESSES MOVIMENTOS
OUVINDO MÚSICA?



EXPLORAR TEXTURAS E
SABORES DOS ALIMENTOS



VAMOS ALIMENTAR O PEIXE!



AGORA É SUA VEZ, DE PROVAR DELICIOSAS
COMIDAS.



BOM? RUIM?



DOCE OU SALGADO?



EXPLORAR E SENTIR O
CORPO E O QUE SENTE



SONS PARA RELAXAR



O QUE ESCUTA?



O PEIXINHO, FAZ ALGUM SOM?




