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Resiuo

A ocorréneia de toxinfeccdes ali-
mentares em virtude do consumo de
ostras contaminadas representa risco
i sanide piblica. Este estudo foi ela-
borado com o objetivo de avaliar os
niveis temporais e espaciais de con-
taminacio por coliformes totais (CT),
coliformes termotolerantes (CTM),
Staphvlococcus coagulase positiva e
Safmonella sp. na carne de ostras co-
letadas em bancos naturais. Durante
operiodo de dezembro de 2005 a abril
de 2006, foram analisados quatro
pontos amostrais na Baia de Guara-
tuba, Parand, perfazendo um total de
12 coletas por ponto. Constatou-se
que a contaminagio por CT e CTM
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nos bancos naturais de ostras teve
relaciio direta com o aumento da po-
pulagio flutuante do litoral parana-
ense durante o veriio, quando hd um
aumento na descarga de esgoto do-
méstico no estudrio. Entre os pontos
analisados, a maior contaminacio re-
gistrada foi proxima da drea urbana
de Guaratuba, na Marina do Sol. Por
outro lado, constatou-se que, no pe-
rdodo de uma semana, as ostras pas-
saram por um ripido processo de de-
puracio natural, com reduciio signi-
ficativa dos niveis de coliforme.

Palavras-chaves: Coliformes totais.
Coliformes termotolerantes. Sta-
pivlococeus coagulase positive. Sal-
monella sp.

Summany

The oceurrence of food bome di-
seases dffer conswmption of contani-
nated ovsters re presents an imporiant
risk i the public health, The goal of
present study is to evaluate temporal
and spatial variations in the levels of
total coliform (TC), faecal coliform
(CTM), coagulase-positive Staphylo-
coveus sp. and Salmonella sp. in ovs-
ters collected out of natural banks.
Four different pomis inside Guara-
tuba Bav, Parand, were sefected to
be sampled based on their exposure
to contamination sources. Between
December, 2005 and April, 2006,
each sampling point was analyzed (2
fintes, in which ten ovsters were ran-
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domly colfected. The evidences sho-
wed that contamination with TC and
CTM in ovsters of the natural banks
was directly corvelated with seaso-
nal increase of tourist population du-
ring the summer and the increment
af domestic sewer discharges on the
estuary. The greatest registered con-
ramination was observed near urban
areay of Guaratuba citv, in the sam-
pling point known as “Marina do
Seld . On the other hand, it was pos-
sible to observe a significant reduc-
tion on coliform levels in early as one
week, due to the ovster's natural de-
puration process.

Key words: Coliform. Faecal coliform.

Coagulase-positive. Staphylococcus sp.
Salmonella sp

Iythonucio

7 egundo BEIRAO (2000), a os-
treiculum realizada no Sul do
(__ } Brasil tem apresentado, nos
lltimos anos, axas expressivas de cres-
cimento. Desenvolvida de maneira ru-
dimentar, beneficia economicamente,
na maiora dos casos, familias de pes-
cadores arlesanais e microempresas
aquicolas. As ostras sio vendidas e con-
sumidas principalmente in natura, em-
bora também possam ser beneficiadas
pelos priprios produtores.

Mo raro, as ostras si0 associadas
ocorréncia de oxinfecgdes alimentares
(SILVA ef al., 2003). Este problema é
evidenciado por BARRIS (2005), que
relaciona o consumo de ostras oonta-
minadas a riscos com a sadde dos con-
surnidores. A possibilidade de transimis-
sio de doencas alimentares através da
ingestio de ostras ocorre, principalmen-
e, em virude de seu mecanismo de ob-
tencio de alimentos. Filtrando cerca de 2
a 5 litros de dzuathora, as ostras assimi-
larn, abém do alimento, contaminantes -
Gticos e abidlicos presentes no ambiente
(NUNES & PARSONS, 1998).

Medidas que visam a oblencio e
fornecimento de ostras com qualida-
de microbioldgica adequada ao con-
sumo humano tém sido recomenda-
das por organismos internacionais
(ICMFS, 1986; CODEX ALIMEN-
TARIUS, 1978). No Brasil, a legis-
lagdo em vigor estipula os niveis mi-
ximos de Safmone fla sp., de Staphyio-
coceus coagulase positiva e de coli-
formes termolerantes aceitdveis em
pescados (vide Brasil, 2001). No en-
tanto, esta resolucio nio estabelece
os niveis midximos aceitdveis de co-
liformes termotolerantes em molus-
cos bivalves comercializados in na-
i, resfriados ou congelados.

A exploracio e comercializacio
deste recurso, na regido Sul, é des-
crita por CAMPOLIM & MACHA-
DO 1997), como conduzida de modo
desordenado, sem plangjamento ou
controle, predominando agdes de ca-
rater clandestino e com higiene pre-
ciria, que comprometem a qualidade
do alimento.

Mo Estado do Parand, as ostras e x-
traidas de bancos naturais sio utili-
zadas tanto como sementes para cul-
tivos, quanto para venda direta aos
consumidores finais. A pritica de
extracio de ostras dos bancos nat-
rais, somada aos riscos de toxinfec-
cies evidencia a necessidade de ava-
liacio microbioldgica da carne des-
ses moluscos bivalves e, consequen-
temente, do nivel de contaminacio
apresentado pelos bancos naturais.

Este estudo foi elaborado com a
finalidade de avaliar os niveis tem-
porais e espaciais de contaminagio
por coliformes wtais (CT), coliformes
termmotolerantes (CTM ), Staphviocoe-
cuy coagulase positiva e Salmonella
sp. na carne de ostras coletadas em
bancos naturais da Baia de Guaram-
ba, Parana.

Mareniae & Mivoves

Amosiras de ostras nativas, O rhi-
zophorae, foram coletadas de bancos

naturais da Baia de Guaratuba, Parand
(PR), utlizados comercialmente por
extratores locais.

Foram analisados quatro pontos
de extragio (Figura 1): ponto | - Rio
Parati (25°48°06"S e 48°36"24"W),
proximo da comunidade do Parati,
composta por 26 familias que pos-
suem fossas séplicas em suas resi-
déncias; Ponto 2 — Cabaraquara
(25°49°51"8 e 48°347 46" W), proxi-
mo da comunidade do Cabaragua-
ra, constituida por 70 familias, das
quais parte do esgoto doméstico é
liberada diretamente no estudrio,
sem tratamento prévio; Ponto 3 -
llha da Pescaria (25°51722"8 ¢
48734 33"W), préximo i barra do
estudrio, sendo desconhecida a
existéncia de fontes de esgoto do-
méstico proximas ao ponto de co-
leta; Ponto 4 — Marina do Sol
(25°52°28"S e 48°35718"W), loca-
lizado ao lado do perimetro urbano
municipal, e caracterizado pela fre-
quente liberacio de esgoto domést-
o0 sem ralamento no estudrio.

O periodo de estudo estendeu-se
de dezembro de 2005 a abril de 2006,
durante o qual foram realizadas 12 co-
letas, em cada ponto amostral. As
ostras foram transportadas segundo a
metodologia preconizada pelo CO-
DEX ALIMENTARIUS (1978) até
o Laboratério de Histologia e Micro-
biologia, do Grupo Integrado de
Aquiculiurae Estudos Ambientais, da
Universidade Federal do Parand, em
Curitiba-PR. O periodo decorrido
entre a coleta ¢ o inicio das andlises
nio foi maior que 24 horas.

Em laboratdrio, as ostras recebi-
das foram limpas e abertas, segundo
metodologia proposta por SILVA e
al (1997). O material analisado con-
sistiu dos drgdos intemos e do ligui-
dointervalvar. A metodologiade and-
lise microbiolGgica realizada seguin
o preconizado pela lnstrucio Norma-
tiva n® 62 (BRASIL, 2003), ¢ os va-
lores de referfncia contidos na Reso-
lucio n”12 (BRASIL, 2001).
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Resueraoos

Todas as andlises realizadas apre-
sentaram resultado negativo paraa pre-
senga de Safmonella sp. (N=48). O
MESmo ocomel com os niveis de Sta-
phviococcus coagulase positiva
(N=48), que nio ultrapassaram o valor
de 10 UFC/z emtodas as amostras pes-
quisadas. Por sua vez, as anilises do
NMP de CT e CTM evidenciaram uma
significativa vanacio temporal em cada
local amostrado.

Na Figura 2 pode-se observar que
no Ponto 1 houve um pico do NMP de
CT e CTM em D801 ¢ uma redu-
¢io nas demais amostragens realizadas,
COM AUMEenios Menos expressivos em
12 e 1902/06. No Ponto 2, o pico de
CTM aconteceu na amostragem ante-
naor, realizada em 181205, embora os

valores miximos de CT também 1e-
nham sido registrados em 0801/06. O
pico de contaminacio das ostras no
Ponw 3 ocorrewn igualmente em 18/12/
05 e O801/06. Nas andlises posterio-
res, 0 NMP de CT de CTM se manteve
proximo aos niveis minimos de detec-
cio das andlises realizadas. O nivel de
contaminagio das ostras no Ponto 4 foi
o mais elevado e 0 que apresentou maio-
res valores médios ao longo do pedo-
do de monitoramento. Em vadas opor-
twnidades o NMP/g de CT e de CTM
foi superor a 200,

Diserssio

Dasdoze coletas realizadas em cada
ponto, ndo foram identificadas amos-
tras positivas para Safmonella sp, bac-
tria geralmente encontrada em fezes

Baia de Guaratuba

de animais endoténmicos e alguns rép-
teis. Portanto, em relacio a este pari-
metro, as ostras dos bancos naturais
monitorados atenderam 4 Resolugio
12 (Brasil, 2001), que considera os-
tras livres para consumo quando da
auséncia de Safmonella sp em 25g de
carne. Da mesma forma, os nivels de
Staphviococcus coagulase positiva se
mantiveram dentro dos niveis exigidos
por lei, em que a contagem nio pode
ultrapassar o limite de 1.000 Unidades
Formadoras de Colonia por grama
(UFC/g) de came de ostra (BRASIL,
2001, Ou seja, em nenhuma das amos-
tras analisadas observaram-se valores
estimados superiores a 10 UFC/g
(< 10,00 est.fg).

Pade-se observar uma gradativa
redugio nos niveis de CT e CTM apos
a alia temporada de verfio, que se es-

Figura 1. Localizagdo dos pontos de coleta de ostras na Baia de Guaratuba, Parand, Brasil. 1) Rio Parati, 2) Cabaraquara, 3) liha da

FPescana e 4) Marina do Sol.
Fonte: Sobware Google Earth 4.0.2722.
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tenden entre 20812405 e 200206, ou
seja, periodo que coincidiu com as fé-
nasescolares. Durante este periodo, em
fungio do afluxo de turistas, estima-se
que tenha havido uma elevacio de cer-
ca de dez vezes no nimero de habitan-
tes do litoral. Com o retomo dessa po-
pulaciio flumante aos seus locais de ori-
gem, o volume de poluentes foi natu-
ralmente reduzido, principalmente o
esgotn doméstico langados nas dguas.
Este fato, possivelmente, explica a me-
lhoria das condiges sanitirias do am-
biente natural onde estio localiza-
dos os hancos de ostras, reduzindo as
cargas microbianas nestes moluscos
bivalves.

A reducio nos niveis de coliformes
das ostras, quando estas sio mantidas
em dguas nio contaminadas € 4 base
do processo de depuraciio, mundial-
mente utilizada em empreendimentos

comerdais. Segundo GARCLA (20035),
a depuraciio consiste na permanéncia
das ostras em locais de dgua limpa, pelo
tempo necessario, para que elas elimi-
nem contaminantes presentes, princi-
palmente em seu trato digestdro. Essa
depuraciio, portanto, pode ser natural,
quando realizada pela melhoria daqua-
lidade da dgua do ambiente, ou induzi-
da, como é feito em depuradoras co-
merciais (SERICANO et al., 1996). No
presents caso, observou-se que o perio-
do de uma semana foi suficiente para
que o NMP/g de CT diminuisse de
1.100 para 3.

Outra constatagiio foi que a proxi-
midade de dreas urbanas esteve associ-
ada a uma maior contaminacio micro-
biana dos bancos naturais. O Ponto 4 —
Marina do Sol, mais préximo da regifio
urbana do municipio de Guaratuba, foi
0 que apresentou indices recorrente-

mente mais elevados de contaminacio.
SILWVA et. al. (2003), pesquisando .
rhizophorae de um banco natural no Es-
wane do Rio Cocd, Ceard, encontra-
ram valores de CT no muisculo e ligui-
do intervalvar varnando de menos de 1.8
até mais de 1.600 NMP/g. Em relacio
4 CTM, os resultados variaram entre
menos de 1.8 a 920 NMP/g. Estes au-
tores consideraram que os maiores ni-
veis de contaminagio foram causados
por despejos de esgotos domésticos
naqueles corpos d'dgua, fato seme-
lhante ao que ocorreu na Baia de Gua-
ratuba.

Problemas resultantes do processo
habitacional sofrido pelo litoral para-
naense ji foram alvos de estudo por
ﬁmgulo (1984, vide ﬁmgulo {20000).
Este autor destacou, entre oulras preo-
cupaghes, a contaminacio das dguas por
esgolo doméstico, situacio critica em
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Figura 2. Distribuicdo temporal das contagens de Coliformes Totais e ermotolerantes, em Numero Mais Frovavel por grama (NMP/g), das
amasiras de ostras coletadas em quatre pontes da Baia de Guaratuba, Parana.
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algumas praias no Estado do Parand,
principalmente naquelas de maior fre-
quéncia de banhistas, em fungio da
maior densidade demogrifica nesses
ponLos.

Em virtude da auséncia de um va-
lor referencial para o NMPfgz de CT e
de CTM na came de moluscos bival-
ves comercializados no Brasil, compa-
raram-se 08 resultados encontrados no
presente estudo com o valor estabele-
cido para os Estados Unidos, pela
ICMFS (1986). Com base neste valor
de referéncia, seriam consideradas pro-
prias parm CONSUMo apenas as ostras
cujo resultado da contagem de CTM
fosse inferior a 2.3 NMP/e. Caso o pa-
driio microbioldgico adotado no Brasil
fosse 0 mesmo, s 0slras provenientes
dos bancos namrais da bafa de Guara-
wba dificilmente podenam ser utiliza-
das para consumo humano, uma vez
que o valor médio de CTM quantifica-
do neste trabalho foi de 105 NMPfe,
limites variando de menor que 3,0
NMPfz até maior 1100 NMP/z. Ha
também um problema adicional, o li-
mite minimo de deteccio da metodo-
logia de andlise estabelecida pela legis-
lagio brasileira que € de 3.0 NMP/g.
lsso reforca a necessidade de se reava-
liar a legislagio vigente, fixando-se
valores referenciais e revisando-se, tam-
bém, as metodologias analiticas reco-
mendadas.

loneLusies

Constatou-se que a conaminagio
por CT e CTM dos bancos naturais de
ostras apresentou relagio direta com
aumento da populacio flutuante do li-
toral paranaense durante o verfio. Esta
conaminacio, provavelmente, esteve
associada ao aumento da descarga de
esgoto doméstico no estudrio. Além
disso, a proximidade com os centros
urbanos esteve associada a altos niveis
de contaminagio, fato evidenciado no
ponto mais proximo da drea urbana de
Guaratuba, a Marina do Sol (Ponto 4).
Por outro lado, constatou-se que as 0s-
tras sofreramdepuragio natural, na qual

o pedodo de uma semana se mMOstrou
suficiente para a reducio significativa
dos nivels de contaminagiio.
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