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Quem somos nds?
Graduandas de Zootecnia na Universidade Federal do Parana,

Jacqueline, Natascha, lzabella e Lurde, cursando a disciplina de
Piscicultura. Criamos o projeto Organofish e através dele pretendemos
conciliar amor e respeito pelo meio ambiente e pela zootecnia, com
uma ideia que pode fazer toda a diferenca na forma de produzir
alimentos no mundo.
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Esta cartilha é para
VOCé que se preocupa |
de alguma forma com o /
meio ambiente, com o ‘
excesso de agrotdxico |
presente nos alimentos
ou que gostaria de

‘ produzir sua prdpria

\ ) comida em casa.
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Aquaponia é a mistura de aquicultura
(producdo de organismos aquaticos) e a
hidroponia (producdo de plantas sem solo),
onde peixes e plantas vegetais sdo cultivados
no mesmo sistema, através de recirculacdo de
agua e nutrientes, resultando em alimento
saudavel, fresco, livre de agrotéxicos e com 0
\ml’nimo de desperdicio dos recursos naturais.
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COMO ESSE SISTEMA
FUNCIONA?
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IRUM

SISTEMA DE
AQUAPONIA?

Alimentos firescos, livres de

agrotoxicos e produzidos na sua casa,




Prazer em consumir € servir a familia
e amigos aliientos produzidos por

VOCE mieshng.

[y

/-f-

\"'ﬁﬁ/

Producio sem degradacio do solo

com perda munima de Agua e

nutrientes.




Sistema de facil construcio e

manutencio, pratico e de baixo custo.
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A comstrucio do sistema pode ser feita
a partir de materiais que voeé ja possui

em casa,

Uma maneira divertida de prodwzir
seu alivaento, podendo contar con a

participacio da familia bateira,




Cuidar diariamente do seus peixes e de
suas plantinhas pode ser terapéutico.
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Pode ser comstruido em qualguer lugar
de suia casa, sendo parte da decoracio.
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VOCE SABIA...

+ O Brasil é campedo mundial no uso de agrotdxicos.

+« Agrotoxicos podem causar doengas como
depressao, cancer e infertilidade.

+ A ANVISA avalia todo ano se os alimentos ndo tém
agrotoxicos demais, e o resultado é uma grande lista de
alimentos que apresentam nivel de agrotéxico acima
do permitido.

+ Pessoas que possuem o sistema em casa relatam que
até mesmo o barulho da agua circulando, pode ser
mentalmente relaxante, abafando a poluicdo sonora
para quem mora no centro de grandes cidades.

+ Vegetais provenientes da aquaponia possuem sabor,
textura e qualidade superior aos produzidos nos
sistemas de hidroponia.

+ O sistema de aquaponia pode economizar até 90% de
agua em relagdo a agricultura convencional.
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Fale conosco

=>» lzabella Cordeiro Severino
izaabellacordeiro@gmail.com
= Jacqueline Melissa de Freitas
jacdefreitas@hotmail.com
=>» Natascha Telinski
nataschatelinski@gmail.com

Se voce se interessou pelos\

beneficios e vantagens da
m aquaponia e sentiu vontade de
“ Ea construir seu proprio sistema em
% casa, recomendamos nossa
cartilha: “Aquaponia faca vocé
mesmo!” nela ira conter
recomendacdes e exemplos
praticos que poderdo te ajudar.

Nos colocamos a disposi¢éo
para esclarecimento de

K quaisquer davidas. /

ORGANOFISH.
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